
 

 

（社）⽇本うつ病リワーク協会 
医療従事者向け Web 研修会のご案内 

 

（社）日本うつ病リワーク協会では、日々医療リワーク（復職支援）活動を行う中で知識を深めたい方や

改めて基本を確認したい方、また今後医療リワーク活動を展開しようとお考えの医療従事者の方を対

象とした研修会を開催致します。2025 年度も引き続き Web 開催とし、年度内には 3 回の開催を予

定しております。多くの皆様のご応募をお待ちしております。 

      

研修 

コース 
医療従事者向け研修会 基 礎 コース 

開催 

日時 

2025 年 6 月 1 日（日） 2025 年 10 月 5 日（日） 2026 年 1 月 25 日 

いずれも 10:00～16:00（9:30 より入室開始） 

対象者 
 現在、医療リワークのプログラムを担当しているが、改めて基本を学びたい方 

 医療リワークの業務をこれから始める予定のスタッフ、または医療リワークに関心のある医療従事者 

内 容 

（社）日本うつ病リワーク協会理事・研修委員等と日頃リワークの実務に携わるコ・メディカルスタッフによる講義動画

を ZOOM で放映し、ブレイクアウトルーム機能を用いグループワークも開催致します。 

 医療リワークプログラムの現代的意義、経緯と背景 

 標準化リワークプログラムとプログラム作成のポイント 

 医療リワークにおける集団療法とは 

 評価のポイント 

 医療リワークの対象疾患に伴う症状の出方（利用対象者の絞り方、医師としての視点と経営者的視点を含む） 

 グループディスカッション 

※事前に｢うつ病リワークプログラムの始め方｣を通読してご参加ください 

参加費 

（社）日本うつ病リワーク協会会員の方  ２０，０００円 

（社）日本うつ病リワーク協会会員でない方  ３０，０００円    

       （資料代を含みます） 

※尚、お申込みいただく前に「オンライン研修規約」の内容をご確認いただきますようお願い申し上げます 

定 員 各 30 名 

申込受付 

            

                              

 

一般社団法人日本うつ病リワーク協会 

 

〒100-0004 東京都千代田区大手町 2-2-1 新大手町ビル地下 1Ｆ 東京リワーク研究所内 

Fax：03-6262-2984 

http://www.utsu-rework.org/ 

事務局／ 担当：江島（mailto:information@utsu-rework.org） 

2025 年 12 月 15 日より受付を開始致します。 

申込書をダウンロードしていただき、ご応募をお願い致します。 

尚、申し込みが 10 名に満たない場合、開催を延期する事がございます。予めご了承下さい。 


